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第二阶段导读及思考题 

导读 

 《外语学与教的心理学原理（第二版）》一书从学习心理学和教学心理学的视角论

述了外语学习与外语教学的心理原理和过程，旨在使外语教师在充分了解认知与语言发展规

律，外语学习理论，学习者在语言学习过程表现出来的生理特点、认知、社会情绪等个体差

异，以及外语学习者与施教者的相互关系的基础上，不仅知道“教什么”（what）、“如何教”

（how），而且知道“为什么要这样教”（why）和“什么时候这样教”（when），不仅知其然

而且还要知其所以然；不仅要注重目标和方法，而且还要注重原理和过程，从而增强外语学

科教学的科学性和自觉性。同时，该书还探讨了外语教师心理，如教师的认知构成、情感要

素和专业发展等方面的内容，对增强外语教师的自我认知意识、教学反思意识和专业成长意

识都有一定的参考价值。 

 

作者：张庆宗 教授 

本书具有以下特点： 

1. 跨学科性强：该书较好地融合了语言学、教育学和心理学等学科内容，弥补了国内同类

参考书匮乏的不足； 

2. 系统性强：该书系统地论述了外语学习心理和外语教学心理，结构分明，内容丰富，对

教师有效地开展教学、学生有效地进行学习起到较强的指导作用； 

3. 针对性强：该书专为外语学习者、外语教师、外语专业研究生、语言与语言教育研究人

员以及家长编写而成； 

4. 可读性强：该书附有大量案例和图表阐释外语学习理论和外语教学理论，语言通俗易懂。 
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第二阶段的导读内容是《外语学与教的心理学原理》一书的第六至第十章，主要关于外

语教学心理。第六章论述了外语教师心理过程，重点论述了教师认知、教师情感以及外语教

师如何有效地组织和管理课堂教学等话题。第七章关于外语教师专业成长与研究能力的培养。

作者分别讨论了教师专业发展理论、教师成长目标、外语教师知识基础、语言观和语言教学

观、外语教师专业教育模式、外语教师研究能力培养以及外语教师专业成长途径。第八章介

绍了语言知识和语言技能的教学，语言知识和语言技能之间的相互影响。第九章作者根据行

为主义心理学、认知心理学、人本主义心理学对外语教学的影响，将外语教学法划分为结构

派、功能派和人文派，并对不同的外语教学流派逐一进行评述。第十章介绍了语言测试和语

言学习评价，重点讨论了语言测试发展、语言测试设计等问题。 

 

第二阶段阅读思考题 

第六章 

1. 概述教师认知对外语教学的影响。 

2. 建构主义理论的兴起对教师角色的转变有哪些影响？ 

 

第七章 

1. 外语教师专业教育有哪些模式？ 

2. 如何提升外语教师的科研能力？ 

 

第八章 

1. 写作的结果教学法和过程教学法的本质区别是什么？ 

2. 外语教师如何处理好语言知识和语言技能之间的关系？ 

 

第九章 

1. 外语教学法流派分类的心理学基础是什么？ 

2. 人文派外语教学法中学习者身份界定和教师角色定位分别是什么？ 

 

第十章 

1. 概述语言测试信度和效度之间的关系。 

2. 语言测试设计过程中应考虑的要素有哪些？ 


